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Delegacia Especializada de Atendimento
a Mulher: Belém
Tv. Mauriti, 2394, entre Av. Rbmulo Maiorana
e Duque de Caxias, Marco.
E-mail: deam@policiacivil.pa.gov.br;

Casa da Mulher Brasileira - Ananindeua
Av. Claudio Sanders S/N
Contato: (91) 99269-4409;

Parapaz Integrado Mulher: Icoaraci
Rua 8 de maio, 68, Campina.
E-mail: parapazdeam.icoaraci@gmail.com;

Sala Lilas: Marituba
Rua Claudio Barbosa da Silva,271
(ao lado da Delegacia).
E-mail: salalilas.parapaz@gmail.com

Defensoria Publica do Estado/Nucleo de
Prevencao e Enfrentamento a Violéncia
de Género(NUGEN) e Grupo reflexivo para
homens autores de violéncia.

Tv. primeiro de margo, 766, Campina.
E-mail: nugen.dm@defensoria.pa.def.br;

190 - Emergéncia Policial
181 - Disque Dentncia
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Abaetetuba: DEAM/ CREAM Paragominas: DEAM/

) PARAPAZ
Altamira: DEAM/ PARAPAZ

Vara de violéncia doméstica Jacunda: CRAM

Barcarena: DEAM Soure: DEAM

Braganga: DEAM/ PRAPAZ Santarém: DEAM/ PARAPAZ

PREVENIR
ENFRENTAR
ACOLHER

Breves: DEAM/ CRAM/

£ Tucurui: DEAM/PARAPAZ
PARAPAZ

Parauapebas: DEAM/ CRAM
Capanema: DEAM

Santa Maria: PARAPAZ
Castanhal: DEAM

Vigia: PARAPAZ
Itaituba: DEAM/ CRAM

Xinguara: CRAM
Maraba: DEAM,

Itupiranga: Departamento da
Redencao: DEAM Mulher

HELDER ZAHLUTH BARBALHO
Governador do Estado do Para

HANA GHASSAN TUMA
Vice-Governadora do Estado do Para

PAULA GOMES
Secretaria de Estado das Mulheres
CLEIDE AMORIM
Secretaria-Adjunta das Mulheres

A Secretaria de Estado das Mulheres (SEMU) tem
por missao planejar, coordenar e articular as politicas
publicas voltadas para as mulheres no ambito do
Estado do Para, comm agdes que garantam a
transversalidade da politica publica de protegao,
defesa e promogao dos direitos humanos das
mulheres. Entre em contato conosco:

Instagram: @semu.pa
Ouvidoria: ouvidoria.semu.pa@gmail.com
Endereco: Av. Governador José Malcher, 2803A.
Belém/PA

www.semu.pa.gov.br
E-mail: semupara@gmail.com;



http://www.semu.pa.gov.br/
mailto:semupara@gmail.com

VOCE JA OUVIU
+ ALGUMAS DESSAS,
EXPRESSOES?

“DESCULPA TER X
TE BATDO, ISSO “SE VOCE ME
NAO VAl MAIS LARGAR, EU
ACONTECER” ME MATO"

“CAMISINHA
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PORQUE :

VOCE ME

PROVOCOU"

VOCE E MiNHa 4/ 'SE VOOE ME
MULHER, TEM DGRy 13
FAZER QUANDO JOGO SUAS

EU QUISER" FOTOS NAS

REDES SOCIAIS”

As violéncias podem
. acontecer de forma
isolada ou conjuntas.
Em relacionamentos
homoafetivos também.
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+ PENSANDO EM
DENUNCIAR?

Identifigue alguém de confianca
e tenha anotado um namero de
telefone em caso de urgéncia.

/

Nos primeiros sinais de violéncia,
infforme a pessoa de sua
confianca, peca ajuda e entre em
contato com o Disque 180 e 190.

Separe uma bolsa com roupas,
objetos (chaves de casa, celular e
etc) e coOpias dos documentos
pessoais e deixe com alguém de
confianga, caso precise abandonar
a casa.

Evite o enfrentamento e
busque ajuda imediatamente.

Busque atendimento, orientacao e
faca a ocorréncia policial. Relate com
riguezas de detalhes as formas de
violéncia sofrida.

Reulna provas, podem ser fotos, audios,
videos e conversas por whatsapp e
identifigue pessoas que podem
testemunhar a seu favor, isso ira ajudar.

Comunique a escola dos seus
filhos, para que sejam
protegidos.

Se encontrar o autor da violéncia na rua,
procure um local seguro ou peca ajuda.
Caso apareca em sua residéncia, nao
autorize a entrada e entre em contato
com alguém de confianca e/ou policia
militar.



